
 

  ۸از    شی، سالانه ب (WHO) بهداشت  یدر جهان است. بر اساس گزارش سازمان جهان   یری شگیقابل پ   ریعوامل مرگ و م   نیاز مهمتر   ی کی  اتیمصرف دخان  

هستند که در معرض دود دست دوم قرار   ییهایگاری رسی نفر از آنها غ ون یلمی ۱٫۲که حدود   دهندی جان خود را از دست م  اتینفر در اثر مصرف دخان  ونیلیم

 مورد سرطانزا هستند   ۷۰از  شی و ب ی مورد از آنها سم ۲۵۰است که حداقل  ییایمی ماده ش ۷۰۰۰از  ش یب  یحاو  اتی. دخان رندیگ یم

 مصرف دخانیات:  عوارض

 : یو عروق ی قلب  یها یماریب.1

  زنند،یم  بیآس  یخون  یرگها  وارهیبه د  اتیموجود در دخان  ییایمیاست. مواد ش  یو عروق   یقلب  یهایماریب  یعوامل خطر برا   نیتریاز اصل  یکی  اتیدخان  مصرف

  شیرا به شدت افزا  یطیعروق مح  یها یماریو ب  یسکته مغز  ،یامر خطر ابتلا به سکته قلب  نی. اشوندیخون به قلب م  انیفشار خون و کاهش جر   شیباعث افزا

 . دهدیم

 . سرطان:۲

از مصرف    یناش  هری  سرطان  موارد  ٪۸۵و پانکراس. حدود    هیمثانه، کل  ،یحنجره، مر   ه،یاز انواع سرطانهاست، از جمله سرطان ر  یار یبس  یعامل اصل  اتیدخان

 . دهدیم  شیافزا  یخطر ابتلا به سرطان را به طور قابل توجه  زین  اتی مصرف کم دخان  یاست. حت  اتیدخان

 :یتنفس  یها یماری. ب۳

را    زمی( و آمفهیمزمن ر  یانسداد  یماری)ب  COPDمانند    یو یمزمن ر  یهایماریو خطر ابتلا به ب  شودیم  یتنفس  یو مجار  هها یبه ر  بیباعث آس  اتیدخان  مصرف

 . دهندیم  رارق  ریفرد را به شدت تحت تأث  یزندگ  تیفیو ک  شوندینفس م  یمزمن و تنگ  یسرفهها   ،یتنفس  تیباعث کاهش ظرف  هایماریب  نی. ادهدی م  شیافزا

 : بر زنان باردار و نوزادان ری. تأث ۴

که در   ینوزادان  ن،ی. همچندهدی م  شیزودرس، وزن کم نوزاد هنگام تولد و مرگ نوزاد را افزا  مانیزا  ن،یخطر سقط جن  یدر دوران باردار   اتیدخان  مصرف

 هستند.  یتنفس  ی( و عفونتها SIDSنوزاد )  یدر معرض خطر سندرم مرگ ناگهان  شتریب   رند،یگیمعرض دود دست دوم قرار م

 : یو اجتماع ی روان راتی . تأث۵

  ادآوریماده اعت  کی  اتیموجود در دخان  نیکوتیشود. ن   یو اجتماع  یروان  یباعث وابستگ  تواندیبلکه م  گذارد،یم  ریتأث   ینه تنها بر سلامت جسم  اتیدخان  مصرف

و مشکلات    یاجتماع  یمنجر به انزوا   تواندیم   اتیمصرف دخان  ن،یاز افراد دشوار است. همچن  یار یبس  یو ترک آن برا   شود یم  دیشد  یاست که باعث وابستگ

 بالا است.   اریاز آن بس  یناش  ی ها یماریو درمان ب  اتیدخان  دیمرتبط با خر  ینهها یهز  رایشود، ز  یاقتصاد

 . دود دست دوم:۶

که در معرض دود دست دوم قرار    یو سرطانزاست. افراد  یهمان مواد سم  یحاو   شود،ی و بازدم فرد مصرفکننده منتشر م  اتیدست دوم که از سوختن دخان  دود

 گوش و آسم هستند.   یعفونتها  ،یتنفس  یها یماریدر معرض خطر ابتلا به ب  شتریکودکان، ب  ژهیبه و  رند،یگیم

 : یر ی گ  جهی نت

 یآگاه  شی. افزادهدیدر معرض خطر قرار م  زیآنها را ن  انیاست و نه تنها مصرفکنندگان، بلکه اطراف  یسلامت عموم  یبرا   یجد   یدیتهد  اتیدخان  مصرف

از آن    ی ر ناشیو مرگ و م  هایماریبه کاهش بار ب  تواندیم  اتیترک دخان  یاز برنامهها   تیو حما  رانهیشگیپ  یاستها یس  یاجرا   ات،یدرباره مضرات دخان  یعموم

 سلامت فرد و جامعه دارد.   یو بلندمدت برا  یفور  دیفوا  یدر هر سن  اتیکمک کند. ترک دخان

 

 معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تبریز

 مضرات مصرف دخانیات


